Problemas al enviar y recibir mensajes de correo

No puedo enviar mensajes a Yahoo!:Message not allowed
Cuando envio un mensaje a una direccion de Yahoo! obtengo el siguiente error:

5.3.0 - Other mail system problem 554-'Message not allowed - [320]'

Este error indica que Yahoo! no acepta el mensaje porque ha detectado alguno de estos
problemas:

¢ el mensaje tiene contenido malicioso
e el mensaje tiene modificadas las cabeceras
e el mensaje tiene la fecha incorrecta

Siga estos pasos para solucionar el problema:

e Actualice el antivirus y realice un analisis completo para eliminar posibles virus de su
equipo
e Revise la hora de su equipo y ponga la fecha correcta.
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